Présent aux 3 jours
de la Ferté Bernard

- salle OLYMPE
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FORME MARCHE NORDIQUE LOISIR
SANTE Reprise des séances :mardi 2septembre 2025

W Sport complet dendurance combinant marche 2

dynamigue et utilisotion de batons spécifigues ';.‘.ﬂ.!
w’ Accessible dtous entoutes saisons avee pray
% bions

" 102 séances par semaine de 7 a 11km

Stade de la Ferté Bernard : mardis 18h15 - 19h45
Sortie nature en covoiturage samedis 029h00 - TTh30

ATHLEFIT .
Reprise des séances : mercredi 3 septembre 2025 . .

Activité ludique proposant des exercices variés : cardio,
renforcement musculaire, coordination, éguilibre et souplesse

' Adaptés d tous niveaux .

W | seance par semaine les mercredis
12h30- 19h45

Q Saizon estivale : stode de la Ferté Bernard
Saison hivervale : salle des fétes d'Avezé

@ www.vsfathletisme.com

(%) Informations: 06 43 247150



